La Ronde du Pays des 3 Vallées

Urt Vélo 64, 3 semaines aprés I'IPT, était de nouveau a I'ceuvre avec la 6°™ édition de La Ronde du
Pays des 3 Vallées. Pour cette nouvelle édition, pres de 140 coureurs étaient engagés pour une
course a étape trés relevée sur des tracés typiques sur les routes du Pays Basque.

Au programme, 3 étapes étaient prévues durant le week-end du 14 et 15 mai 2011. Le Col d’Ispéguy
était pour tous le rendez-vous immanquable de cette nouvelle édition qui retrouvait son format
initial.

Retour sur les étapes

La 1% étape entre Urt et La Bastide Clairence aura été pleine de rebondissements.

Cette étape, longue de 91 kilomeétres, a été marquée par une chute générale lors du sprint final a 50
metres de I'arrivée. Plus de peur que de mal dans cette chute mais le sprint tant attendu n’aura pas
eu lieu. C'est le coureur d’Ayguemorte, Nicolas Debenne qui s'impose sur cette premiére étape apres
plus de 2 heures de courses devant ses 6 compagnons d‘échappée endossant ainsi le 1% maillot jaune
du week-end..

La 2°™ étape était la plus attendue de toutes. Les coureurs devaient parcourir 63 kilométres entre
Saint Etienne de Baigorry et le Col d’Ispéguy. Un col long de 8 km avec des pourcentages compris
entre 6 et 7%. Au pied du col, le peloton s’était regroupé aprés une échappée composée de deux
coureurs dont le futur Maillot Vert, Bruno Lacombe du VC Galgon qui sera récompensé par le prix de
la combativité. Des les premiers lacets du col, plusieurs hommes ont pris les commandes du peloton.
Parmi eux, I'ex-vainqueur de la Ronde, Patrick Bérard de I’Avenir Bizanos. Aprés quelques kilométres
dans ce col, Yann Toutain du Guidon Portesien parvient a s’extirper du groupe pour aller remporter
cette tres belle étape a pres de 1 minute du reste du groupe, composé de 4 coureurs. A l'issue de
cette étape, les favoris sont en téte. Le Bordelais Frédéric Courjeaud s’empare du maillot de leader
devant Didier Darracq (a 10 sec) et Yann Toutain (a 37 sec).

La 3°™e étape était un contre-la-montre de 11,8 kilométres entre Bardos et Briscous. Cette ultime
étape devait déterminer un vainqueur sur cette 6°™ édition de la Ronde du Pays des 3 Vallées.
Frédéric Courjaud avait fort a faire pour conserver sa tunique, sachant que plusieurs concurrents
directs pouvaient encore prétendre a la victoire finale. Mais avec un temps de 15 minutes et 44
secondes malgré un fort vent défavorable, soit une vitesse moyenne de 45 km/h, Courjaud remporta
cette étape, et par la méme, cette 6°™ édition de la Ronde.

ere

La Ronde du Pays des 3 Vallées aura été forte en émotion avec les nombreuses chutes de la 1
étape, I'ascension du Col d’Ispéguy lors de la 2%me étape et enfin le suspense du contre-la-montre
individuel. Aprés Patrick Bérard en 2010, c’est Frédéric Courjaud du CC St Palais qui s'impose apres
avoir dominé ses concurrents lors des deux derniéres étapes. Avec une moyenne générale de 39,44
km/h, il devance respectivement Yann Toutain du Guidon Portesien. A noter que I'ex vainqueur,
Bérard, prend la 6°™ place.

Du c6té du club organisateur, la satisfaction était de mise aprées les excellentes prestations de Jérémy
Crépeliere qui prend la 3°™ place au classement général et David Calmon qui termine quant a lui 2°™
de sa catégorie. Habitués des pelotons handisport, les deux sociétaires ont préparé au mieux leur
prochain objectif le week-end prochain, Le critérium International des Monédieres en paracyclisme.
En effet, cette épreuve mondiale permettra a I'équipe Urtoise composée de Jérémy, David et aussi
de Pierre Cassoulat de préparer au mieux la prochaine coupe du monde a Segovia (Espagne) en juin.



