
  
   

 

LA RONDE DU PAYS DES 3 VALLEE S 2010  
               

1ère	
  Etape	
  :	
  URT	
  –	
  URT	
  
Dimanche	
  18	
  avril	
  2010	
  -­‐	
  Distance	
  :	
  94	
  km!
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ITINERAIRE	
  HORAIRE	
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\LIL ! B\ID! E<GZL! [09X= ! 9]!B ! ?G/ZL 
\DIC! BGIC! ! [#..%F:>.!E<GZLKE<JCL! ! ?G/ZG 
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CARTE	
  DE	
  LA	
  1ère	
  ETAPE	
  :	
  URT	
  –	
  URT	
  

	
  

PROFIL	
  ETAPE	
  1	
   Dénivelé	
  :	
  798	
  m	
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!
!
!
	
  

2ème	
  Etape	
  :	
  BRISCOUS	
  -­‐	
  LA	
  BASTIDE	
  CLAIRENCE	
  
Contre	
  la	
  montre	
  individuel	
  
Dimanche	
  18	
  avril	
  2010	
  

Distance	
  :	
  10,5	
  km!
!
!

ITINERAIRE	
  HORAIRE	
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CARTE	
  DE	
  LA	
  2ème	
  ETAPE	
  :	
  BARDOS	
  -­‐	
  BRISCOUS	
  

	
  

PROFIL	
  ETAPE	
  2	
   Dénivelé	
  :	
  41	
  m	
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