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Et de trois pour Irastorza  
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CHAMPIONNAT DE FRANCE 
Sacré tempérament ! Bernadette Irastorza, double championne 
de France de la course en ligne avait manqué au mois de juin 
dernier, la passe de trois. Toutes ses rivales l'ayant empêché 
d'attaquer... Qu'importe, la cycliste d'Urt Vélo 64 s'était jurée de 
se venger en allant chercher le titre du contre la montre : « C'est 
vrai, j'avais une grosse pancarte dans le dos au mois de juin, 
chaque fois que j'attaquais, mes rivales me contraient. J'ai dû 
me contenter de la 6e place au sprint, mais je voulais le 3e titre 
consécutif, c'est pourquoi j'ai décidé de me préparer au 
championnat de France du contre la montre ».  
Et Bernadette Irastorza savait que l'épreuve de l'effort solitaire 
serait intransigeante, elle se révéla très dure : « Ce 
championnat s'est déroulé sur les routes de la Drôme, un 
parcours valonné, mais surtout sous une pluie glaciale et avec 
un vent violent, il a fallu se défoncer pour aller chercher le titre 
».  
La championne de France 2003-2004 allait ainsi compléter son 
palmarès national pour ce 3e titre consécutif, celui du contre la 
montre. Mais Bernadette Irastorza, compétitrice dans l'âme, a 
aussi réussi à s'imposer cette saison dans deux autres 
championnats, celui du duathlon en Aquitaine.  
 
 
D'Urt à l'ASB. Bernadette Irastorza court deux lièvres à la fois, 
les épreuves cyclistes UFOLEP. Sous le maillot d'Urt 64, et les 
duathlons, triathlons de la région avec l'Association Sportive 
Bayonnaise. Sacré phénomène ! Vainqueur du Triathlon de Saint-Pée, 3e à Agen, 4e à Mimizan, et 
double championne d'Aquitaine du duathlon, courte et longue distance : « J'avais remporté le titre 
régional de duathlon longue distance à Pau au printemps, j'ai réussi à gagner celui du courte 
distance à Bouillac en Gironde, le lendemain de ma victoire dans le championnat de France du 
contre la montre ».  
Bernadette Irastorza a réussi le tour de force de s'aligner le samedi dans le National du contre la 
montre dans la Drôme, rouler ensuite une partie de la nuit pour disputer le dimanche le championnat 
d'Aquitaine de duathlon en Gironde !  
Le club d'Urt possède dans ses rangs une cycliste en tricolore au tempérament de feu. Elle entend 
maintenant poursuivre sa série de titre jusqu'en 2007... Le National UFOLEP devrait en effet se 
dérouler dans deux ans sur les bords de l'Adour.  
 
« Ce championnat s'est déroulé sur un parcours valonné, il a fallu se défoncer pour aller 
chercher le titre ».�
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